
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行＊老人保健施設 大樹 〒503-0854 大垣市築捨町 1-14-1 

TEL:(0584)88-0144  FAX:(0584)88-1506 e- mail:daiju@he.mirai.ne.jp 

・理美容訪問予定 

９月２７日（水）・１０月１１日（水）・１０月２５日（水）・１１月８日（水）午前中

に実施予定です。ご希望の方は１階事務所にてお申し込みください。 

尚、当日の急なお申込みには対応いたしかねますので、予めご承知おき願います。 

・入浴日の変更について 

祝日の入浴日を下記の通り変更させていただきます。 
   【２階】【３階】 ９月１８日（月） → ９月１９日（火）へ振替 

※祝日を除きます 

・面会について 
面会につきましては、予約制にさせていただいております。ご希望の方は、必ず１階事務所

へお立ち寄り下さい。 ※お電話によるご予約は受け付けません。 

① 面会予約は２週に１回まで（先の予約は受け付けません） 

② 面会できるのは成人の方のみ、２人まで 

③ 面会時間は 5 分      ④マスクの着用 

④ 検温・手指消毒の実施    ⑥スタッフの指示に従ってください 

面会時間：１０時～（２階・３階のみ）、１０時２０分～、１０時４０分～、１１時～、 

１４時～、１４時２０分～、１４時４０分～、１５時～、１５時２０分～、 

１５時４０分～ 

面 会 日：２階・３階の方は、火・水・金曜日 

        ４階の方は、月・木曜日      

８ 月 号 
 

～今月のお知らせ～ 
 

※祝日を除きます 

４階 ７月４日 
それぞれの思いが込められた短冊と一緒に、写真撮影をし

ました。少し恥ずかしそうにされながらも笑顔で撮影♪ 

飾りつけをした後は、スタッフ手作りのようかんを召し上

がっていただきました。ようかんには七夕の星に見立てた

チョコレートをトッピング。冷たくてつるんと食べること

ができ、皆さんに大好評でした！ 

七夕の行事食『そうめん』 
 

そうめんは、中国のお菓子『索餅（さくべい）』が原

型と言われています。古代中国では、７月７日に亡く

なった帝の子が悪霊になって疫病を流行らせたため、

好物だった索餅を供えたところ、疫病が治まったと言

われています。それ以降、無病息災を願って日本でも

平安時代に索餅を食べる習慣ができたそうです。その

後、時代を経て索餅からそうめんにかわり、現在の七

夕の行事食として食べられるようになりました。 

索餅 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕といえば織姫と彦星を思い浮かべる方も多い

と思います。織姫はこと座の一等星ベガ、彦星は

わし座の一等星アルタイルと呼ばれています。今

回は星にちなんだ歌のイントロクイズを行いまし

た。『星影のワルツ』 『見上げてごらん夜の星を』 

『いつでも夢を』などの名曲が流れ、答えが出た

後は皆さん楽しそうに歌われていました♪ 

七夕についての三択クイズをしました。 

「彦星の職業は何でしょう」 「七夕はいつから行われているの

でしょうか」悩む問題には、スタッフが身振り手振りのヒント

を交え、皆さんに答えていただきました。クイズの後は前もっ

て書いた短冊を笹の葉に飾り、星にお祈りをしました。今年も

皆さんのお願い事が叶いますように☆彡 
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