
・面会について 
面会につきましては、予約制にさせていただいております。ご希望の方は、必ず１階事務所

へお立ち寄り下さい。 ※お電話によるご予約は受け付けません。 

① 面会予約は２週に１回まで（先の予約は受け付けません） 

② 面会できるのは成人の方のみ、２人まで 

③ 面会時間は１０分     ⑤マスクの着用 

④ 検温・手指消毒の実施    ⑥スタッフの指示に従ってください 

面会時間：１０時～（２階・３階のみ）、１０時２０分～、１０時４０分～、 

１１時～（２階・４階のみ）、１４時～、１４時２０分～、１４時４０分～、 

１５時～、１５時２０分～、１５時４０分～ 

 

面 会 日：２階・３階の方は、火・水・金曜日 

        ４階の方は、月・木曜日      
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・ホームページを更新しました！ 

ＱＲコードからホームページにアクセスできます。 

是非ご覧ください。 

 

２階 ９月１５日 

敬老会 

～タクティールケア～ 

・入浴日の変更とお洗濯物の交換について 

祝日の入浴日を下記の通り変更させていただきます。 
   【４階】 １１月３日（金） → １１月２日（木）へ振替 

 

 １１月１４日（火）は職員健康診断の為、お洗濯物の交換及び面会を中止と 

させていただきますので、予めご承知おきくださいますようお願い申し上げます。 

・理美容訪問予定 

１１月２２日（水）・１２月１３日（水）・１２月２７日（水）午前中に実施予定です。

ご希望の方は１階事務所にてお申し込みください。 

尚、当日の急なお申込みには対応いたしかねますので、予めご承知おき願います。 

～今月のお知らせ～ 
 

※祝日を除きます 

１０月号 
 

米寿（８８歳）・卒寿（９０歳）・

紀寿（百寿）（１００歳）の方の

お祝いをしました！ 

 

タクティールケアで癒しのひと時を… 

タクティールケアは一点を押して刺激する指圧やツボのようなマッサージとは異なり、手足や背中をやわら

かく包み込むように触れるケアです。優しく触れることでオキシトシンというホルモンが分泌され、不安な

感情を取り除いたり、痛みを和らげたりします。皆さん「気持ちいい～」とリラックスした表情を浮かべてい

ました。 



皆さんに長生きの秘訣を伺うと、一番多かったの

が「ごはんやおやつを食べること」でした。当施設

の食事は季節に合ったメニューを随時ご提供して

おり、この日は紅白饅頭でご長寿をお祝いしまし

た。お食事以外でも「お話しすること」 「体を動か

すこと」など様々な秘訣を教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３階 ９月２０日 

敬老会 
今月のおやつはこちら！ 

トマトジュースを使った 

『トマト寒天』です。 

トマトと寒天には食物繊維が含まれているので、腸内環境改善効果が期待できます。 

また寒天には血糖値の上昇を抑える効果があるので、食前に食べるのも良いそうです。 

４階 ９月１５日 

敬老会 

「さっぱりしておいしい！」 「暑い日にぴったりね」と、とっても好評でした♪生のトマトが得意ではない方

も「これなら食べられるわ」と完食されていました。 

お食事の形態が違う方には、食

べやすい水ようかんを召し上が

っていただきました。 

９月に入ってもまだまだ残暑が厳しかったので、「のどごしの良いおやつを召し上がっ

ていただきたい！」という職員の思いが込められています。甘さ控えめなので、お好

みで蜂蜜をかけていただきました。お味はいかがでしょうか？ 

一 

米寿（８８歳）・卒寿（９０

歳）・百寿（１００歳）の

方々です！ 

おめでとうございます。 


